4
QUA'ELA

BERCARIO E EDUCACAD INFANTIL

CARDAPIO BERGARIO | - JUNHO

NRI AQUARELA

CARDAPIO BERGARIO - JUNHO 2026

7H Mamadeira Mamadeira Mamadeira
o 9H30 Fruta Fruta Fruta
g 11H Sopa com mandioquinha, Sopa com mandioca, tomate Sopa com cara,
A abdbora, abobrinha e carne vagem e frango cenoura, brécolis e carne FERIADO RECESSO ESCOLAR
g 12H Fruta Fruta Fruta
£ 14H Mamadeira Mamadeira Mamadeira
S 16H Fruta Fruta Fruta
18H Sopa + couve Sopa + Espinafre Sopa + Agridao
7H Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
= 9H30 Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural
% 11H Sopa com batata doce, Sopa com batata , tomate Sopa com mandioquinha, Sopa com batata , Sopa com mandioca, tomate
cg cenoura, abobrinha e ovo chuchu e frango abdébora, vagem e carne cenoura, chuchu e frango abobrinha e carne
= 12H Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Eo 14H Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
« 16H Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
18H Sopa + Espinafre Sopa + Escarola Sopa + Agrido Sopa + Couve Sopa + Escarola
7H Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
o] 9H30 Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural
E 11H Sopa com mandioquinha , Sopa com mandioca, Sopa com batata, Sopa com inhame, abébora, Sopa com batata doce,
3 aboébora, vagem e frango tomate, abobrinha e carne cenoura, chuchu e frango brécolis e carne tomate, abobrinha e frango
% 12H Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
g 14H Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
= 16h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
18h Sopa + Escarola Sopa + Espinafre Sopa + Agrido Sopa + Couve Sopa + Escarola
7H Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
o 9H30 Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural
g 11H Sopa com mandioca, Sopa com batata doce, Sopa com batata, Sopa com mandioquinha, Sopa com mandioca,
3 abébora, brécolis e carne tomate, abobrinha e frango cenoura, chuchu e carne abdébora, vagem e frango cenoura, abobrinha e carne
g 12H Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
é:'; 14H Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
16h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
18h Sopa + Agrido Sopa + Escarola Sopa + Espinafre Sopa + Couve Sopa + Escarola
7H Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
© 9H30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
E 11H Sopa com mandioquinha , Sopa com batata, abdbora Sopa com batata doce, Sopa com mandioquinha, Sopa com mandioca,
KA cenoura, abobrinha e frango chuchu e carne tomate, abobrinha e frango abébora,vagem e carne cenoura, brécolis e frango
L 12H Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
g 14H Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
< 16H Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
18H Sopa + Escarola Sopa + Espinafre Sopa + Agrido Sopa + Escarola Sopa + Couve

Carddpio elaborado pela Nutricionista Nicole Pelucio - CRN 9512




4
QUA'ELA

BERCARIO E EDUCACAD INFANTIL

ARDAPIO BERGARIO - JUNHO 2026

CARDAPIO BII - JUNHO
NRI AQUARELA

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO
01/06/2026 02/06/2026 03/06/2026 04/06/2026 05/06/2026
Bolo caseiro baby
Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA MANHA FERIADO RECESSO
ESCOLAR

ALMOCO

Salada: Alface

Arroz / Feijdo
Picadinho bovino
Puré de mandioquinha
Fruta

Salada : Tomate
Arroz/Feijdo
Filezinho de frango
Repolho refogado
com cenoura ralada
Fruta

Salada : Mix de folhas
Macarrao ao molho
nutritivo a bolonhesa
Fruta

LANCHE DA TARDE

Fruta

Fruta

Bolo caseiro baby
Fruta

Salada: Alface

Arroz / Feijdo

Carne desfiada

Puré de mandioqunha

Salada: Tomate

Arroz / Feijdo

Iscas de frango
Repolho e cenoura na
salsa

Sopa de legumes com
macarrdo e carne

Carddpio elaborado pela Nutricionista Nicole Pelucio - CRN 9512
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BERCARIO E EDUCACAD INFANTIL

CARDAPIO BII- JUNHO

NRI AQUARELA

ARDAPIO BERGARIO - JUNHO 2026

LANCHE DA MANHA

Fruta

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO
08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
P3o de queijo de Bolo caseiro baby Bolo caseiro baby
Fruta frigideira Fruta Fruta Fruta

ALMOCO

Salada : Beterraba
Arroz/Feijdo
Ovos mexidos com

Salada : Escarola
Arroz/Feijdo
Filé de sobrecoxa

Salada : Tomate
Arroz/Feijdo Preto
Picadinho Junino

Salada: Pepino
Arroz/Feijdo
Frango Cremoso

Salada : Mix de folhas
Carne Assada
Macarrao ao molho

LANCHE DA TARDE

tomate Chuchu com milho ( carne bovina, milho Mandioca sautée nutritivo
Abobrinha refogada Fruta espiga, batata doce) Fruta Fruta
Fruta Fruta

P3o de queijo de Bolo caseiro baby Bolo caseiro baby
Fruta frigideira Fruta Fruta Fruta

Fruta

JANTAR

Salada : Beterraba
Arroz/Feijdo
Ovos cozidos
Abobrinha assada

Salada : Escarola
Arroz/Feijdo
Tirinhas de frango
Chuchu com milho

Salada: Tomate
Arroz / Feijdo Preto
Ragu de carne

Puré de batata doce

Salada: Pepino
Arroz/Feijdo
Filezinho de frango
Creme de mandioca

Sopa de feijao com
macarrdo e carne

Carddpio elaborado pela Nutricionista Nicole Pelucio - CRN 9512
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CARDAPIO BII - JUNHO
NRI AQUARELA

\PI0 BERGARIO - JUNHO 2026

LANCHE DA MANHA

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
Cuscuz com manteiga Bolo caseiro baby
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Salada: Repolho
Arroz / Feijdo

Salada: Beterraba
Arroz / Feijdo

Salada: Tomate
Arroz

Salada: Cenoura ralada
Arroz / Feijdo

Salada: Mix de folhas
Nuggets de frango caseiro

JANTAR

Arroz / Feijdo
Franguinho desfiado
Milho refogado

Arroz / Feijdo
Bifinho de carne moida
Acelga refogada

Arroz

Feijoadinha kids
Viradinho de couve
Fruta

Arroz / Feijdo
Filezinho de peixe
Cenoura refogada
Fruta

ALMOCO Filezinho de frango Carninha moida Feijoadinha kids Filezinho de peixe Macarrao ao molho
Creme de milho Acelga refogada Viradinho de couve Brécolis ao vapor nutritivo
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Cuscuz com manteiga Bolo caseiro baby
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE
Salada: Repolho Salada: Beterraba Salada: Tomate Salada: Brécolis Canjinha

Carddpio elaborado pela Nutricionista Nicole Pelucio - CRN 9512
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API0 BERCARIO - JUNHO 2026

LANCHE DA MANHA

Fruta

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO
22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
P3o francés Bolo caseiro baby Bolo caseiro baby
na chapa Fruta Fruta Fruta Fruta

ALMOCO

Salada: Alface
Arroz/Feijdo

Bifinho de carne moida
Puré de abdbora

Salada: Tomate
Arroz/ Feijao
Frango ensopado
Couve flor ao vapor

Salada: Beterraba
Arroz / Feijdo Preto
Picadinho bovino
Abobrinha na salsa

Salada : Cenoura
Arroz / Feijdo
Sobrecoxa dourada
Batata cozida ao

Salada : Mix de folhas
Mini burguer
Macarrdao ao molho
nutitivo

LANCHE DA TARDE

Fruta Fruta Fruta alecrim Salada de frutas
Fruta

P3o francés Bolo caseiro baby Bolo caseiro baby

na chapa Fruta Fruta Fruta Fruta

Fruta

JANTAR

Salada: Alface
Arroz / Feijdo
Carninha moida
Abdbora assada

Salada: Tomate
Arroz / Feijdo
Franguinho desfiado
Couve flor assada

Salada: Beterraba
Arroz / Feijdo preto
Iscas de carne
Abobrinha refogada

Salada: Cenoura
Arroz / Feijdo
Sobrecoxa dourada
Puré de batata

Caldo verde kids
(com carne)

Carddpio elaborado pela Nutricionista Nicole Pelucio - CRN 9512
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CARDAPIO BII- JUNHO / JULHO

NRI AQUARELA

\PI0 BERGARIO - JUNHO 2026

LANCHE DA MANHA

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO
29/06/2026 30/06/2026 01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026
Bolo caseiro baby Tapioca com ovinho
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Salada: Beterraba
Arroz/Feijdo

Salada: Tomate
Arroz/Feijdo

Salada: Alface
Arroz / Feijdo preto

Salada: Pepino com tomate
Arroz / Feijdo

Salada: Mix de folhas
Macarrao ao molho

JANTAR

Arroz/Feijdo
Filezinho de frango
Polenta

Arroz / Feijdo
Iscas de carne
Chuchu na salsa

Arroz / Feijdo preto
Picadinho de frango
Cenoura refogada

Arroz / Feijdo
Carne moida
Ervilha fresca

ALMOCO Frango desfiado Iscas de carne Picadinho de frango Carne moida com ervilha |nutritivo
Polenta com agrido Chuchu gratinado Cenoura ralada refogada |Acelga refogada Almondegas
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Bolo caseiro baby Tapioca com ovinho
Fruta Fruta Pera Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE
Salada: Beterraba Salada: Tomate Salada: Alface Salada: Pepino com tomate |Minestrone

Carddpio elaborado pela Nutricionista Nicole Pelucio - CRN 9512




