7

QUA'ELA

BERCARIO E EDUCACAD INFANTIL

CARDAPIO BERGARIO | - ABRIL
NRI AQUARELA

ARDAPIO BERCARIO - ABRIL 2026

v‘\‘b ’Q\o‘v SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
£ ~z~°Qy
7H Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
S 9H30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
g 11H Sopa com batata doce Sopa com mandioca, Sopa com inhame, Sopa com cara, Sopa com batata,
(7] cenoura, vagem e carne abdébora, chuchu e frango tomate, abobrinha e carne cenoura, brécolis e frango abdébora , abobrinha e carne
'rg“ 12H Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
o 14H Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
3 16H Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
18H Sopa + Couve Sopa + Escarola Sopa + Rucula Sopa + Espinafre Sopa + Agrido
7H Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
s 9H30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
g 11H Sopa com batata, Sopa com cara, Sopa com mandioca, Sopa com mandioquinha, Sopa com inhame,
3 abdbora,chuchu e carne cenoura, vagem e frango abdbora, abobrinha e carne cenoura, brécolis e frango abdbora , chuchu e carne
% 12H Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
E 14H Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
L 16H Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
18H Sopa + Escarola Sopa + Espinafre Sopa + Couve Sopa + Agrido Sopa + Rucula
7H Mamadeira Mamadeira Mamadeira
© 9H30 Fruta Fruta Fruta
é 11H RECESSO ESCOLAR FERIADO Sopa com batata, Sopa com mandioquinha, Sopa com inhame,
g abdbora, abobrinha e ovo cenoura, chuchu e frango abdbora , brécolis e carne
g 12H Fruta Fruta Fruta
o 14H Mamadeira Mamadeira Mamadeira
g 16H Fruta Fruta Fruta
18H Sopa + Agrido Sopa + Couve Sopa + Espinafre
7H Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
© 9H30 Fruta Fruta Fruta Fruta
E 11H Sopa com mandioquinha, Sopa com mandioca, Sopa comcara, Sopa com batata,
g beterraba,abobrinha e frango cenoura,brécolis e ovo abdbora , abobrinha e carne cenoura, chuchu e frango FERIADO
o) 12H Fruta Fruta Fruta Fruta
§ 14H Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
= 16H Fruta Fruta Fruta Fruta
18H Sopa + Escarola Sopa + Agrido Sopa + Espinafre Sopa + Couve




4
QUA'ELA

BERCARIO E EDUCACAD INFANTIL

CARDAPIO BII - ABRIL

NRI AQUARELA

ARDAPIO BERCARIO - ABRIL 2026

LANCHE DA MANHA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO
06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026
Crepioca Bolo caseiro baby Bolo caseiro baby
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Salada : Pepino
Arroz/Feijdo

Salada : Tomate
Arroz/Feijdo

Salada : Alface
Arroz

Salada : Alface
Arroz/Feijdo

Salada: Mix de folhas
Almdndegas

LANCHE DA TARDE

ALMOCO Picadinho bovino Filé de frango Feijoadinha kids Frango ao molho Macarrdo ao molho
Cenoura na salsa Chuchu gratinado Farofinha de couve Batata doce rustica nutritivo
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Crepioca Bolo caseiro baby Bolo caseiro baby
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

JANTAR

Salada: Pepino
Arroz / Feijdo
Carninha desfiada
Puré de cenoura

Salada: Tomate
Arroz / Feijdo

Iscas de frango
Chuchu na salsa

Salada: Alface
Arroz
Feijoadinha kids
Farofinha

Salada: Alface

Arroz / Feijdo
Escondidinho de frango
(puré de batata doce)

Salada: Mix de folhas
Macarrao a bolonhesa

Carddpio elaborado pela Nutricionista Nicole Pelucio - CRN 9512




7

QUA'ELA

BERCARIO E EDUCACAD INFANTIL

CARDAPIO BII - ABRIL

NRI AQUARELA

ARDAPIO BERCARIO - ABRIL 2026

LANCHE DA MANHA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO
13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026
Tapioca com queijo Bolo caseiro baby Panquequinha de aveia
Fruta Fruta Fruta Fruta e banana

Fruta

ALMOCO

Salada : Tomate
Arroz / Feijao
Carninha cozida

Salada : Cenoura
Arroz/Feijdo
Frango dourado

Salada: Alface

Carninha moida

Arroz / Feijdo Preto

Salada : Tomate
Arroz / Feijdo
Frango empanado

Salada : Mix de folhas
Bife de panela
Macarrdo ao molho

LANCHE DA TARDE

Batata corada Couve flor refogada Creme de legumes Repolho com agafrdo nutritivo
Fruta Fruta (mandioca, abdbora Fruta Fruta
e abobrinha)
Fruta
Tapioca com queijo Bolo caseiro baby Panquequinha de aveia
Fruta Fruta Fruta Fruta e banana

Fruta

JANTAR

Salada: Tomate
Arroz / Feijdo
Carninha cozida
Batata corada

Salada : Cenoura
Arroz/Feijdo

Ragu de frango
Creme de couve flor

Salada: Alface
Arroz / Feijdo
Carninha moida
Legumes sautée

Salada: Tomate
Arroz / Feijdo
Frango empanado
Repolho refogado

Salada: Mix de folhas
Macarrdo ao molho
de carne

Carddpio elaborado pela Nutricionista Nicole Pelucio - CRN 9512
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BERCARIO E EDUCACAD INFANTIL

ARDAPIO BERCARIO - ABRIL 2026

CARDAPIO BII - ABRIL

NRI AQUARELA

LANCHE DA MANHA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO
20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026
P3o na chapa Bolo caseiro baby
Fruta Fruta Fruta
RECESSO ESCOLAR FERIADO

Salada : Alface
Arroz / Feijdo

Salada : Cenoura
Arroz/Feijdo Preto

Salada : Mix de folhas
Carne Assada

LANCHE DA TARDE

ALMOCO Ovinho cremoso Rolé de frango Macarrdo ao molho
Cenoura com alecrim Chuchu com ervilha nutritivo
Fruta fresca Fruta
Fruta
P3o na chapa Bolo caseiro baby
Fruta Fruta Fruta

JANTAR

Salada: Alface
Arroz / Feijdo
Omeletinho
Cenoura na salsa

Salada: Cenoura
Galinhadinha kids

Salada: Mix de folhas
Macarrdo ao molho
nutritivo

Escalope de carne

Carddpio elaborado pela Nutricionista Nicole Pelucio - CRN 9512
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BERCARIO E EDUCACAD INFANTIL

CARDAPIO BII - ABRIL

NRI AQUARELA

ARDAPIO BERCARIO - ABRIL 2026

LANCHE DA MANHA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO
27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026 01/05/2026
Cuscuz com ovos Bolo caseiro baby
Fruta Fruta Fruta Fruta
FERIADO

Salada : Beterraba
Arroz/Feijdo

Salada: Tomate
Arroz/Feijdo

Salada: Cenoura ralada
Arroz/Feijdo preto

Salada : Mix de folhas
Almodndegas de frango

LANCHE DA TARDE

ALMOCO Franguinho refogado Iscas de peixe Ragu de carne Macarrao ao molho
Puré de mandioquinha Brdcolis ao vapor Couve refogada nutritivo
e inhame Fruta Fruta Fruta
Fruta
Cuscuz com ovos Bolo caseiro baby
Fruta Fruta Fruta Fruta

JANTAR

Salada: Beterraba
Arroz / Feijdo
Filezinho de frango
Mandioquinha cozida

Salada: Tomate
Arroz / Feijdo
Peixinho Assado
Brdcolis refogado

Salada: Couve
Arroz / Feijdo preto
Bifinho

Cenoura refogada

Salada: Mix de folhas
Almdndegas de frango
Macarrao ao molho
nutritivo

Carddpio elaborado pela Nutricionista Nicole Pelucio - CRN 9512




