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AQUARELA

DERCANIE £ LOUCACAR INFARTIL

CARDAPIO INFANTIL - AGOSTO
NRI AQUARELA

CARDAPIO INFANTIL
AGOSTO 2025

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO
04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/08/2025
Torradas com requeijdo Biscoito cacau Bolo caseiro LANCHEIRA Queijo quente

Fruta

LANCHE DA MANHA

Fruta

Fruta

Fruta

Salada: Tomate
Arroz

Strogonoff de frango
Batata corada

Fruta

ALMOCO

Salada: Cenoura
Arroz / Feijdo

Carne moida refogada
Acelga com cebolinha
Fruta

Salada : Beterraba
Arroz / Feijdo
Franguinho ensopado
Brdcolis ao vapor
Fruta

Salada : Alface
Arroz/Feijdo

Bife de panela

Puré de mandioquinha
Fruta

Salada : Mix de folhas
Sobrecoxa Assada
Macarrdao ao molho
nutritivo

Gelatina

Torradas com requeijao
Fruta

LANCHE DA TARDE

Biscoito aveia e cacau
Fruta

Bolo caseiro
Fruta

LANCHEIRA

Queijo quente
Fruta

Salada: Tomate
Arroz

Strogonoff de frango
Batata corada

Fruta

JANTAR

Salada: Acelga
Arroz / Feijdo
Carninha moida
Cenoura refogada

Salada: Beterraba
Arroz com brécolis
Frango desfiado

Salada: Alface
Arroz / Feijdo
Ragu de carne
Mandioquinha na salsa

Sopa de feijdo com
legumes e frango

Carddpio elaborado pela Nutricionista Nicole Pelucio - CRN 9512




7

b ]
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CARDAPIO INFANTIL - AGOSTO

NRI AQUARELA

CARDAPIO INFANTIL
AGOSTO 2025

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO
11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025
P3o de leite com Biscoito maisena Bolo caseiro LANCHEIRA Bolo caseiro
geleia Fruta Fruta Fruta
Fruta

LANCHE DA MANHA

Salada : Escarola

Salada : Alface

Salada : Tomate

Salada: Couve

Salada : Mix de folhas

Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz / Feijdo Arroz Almdndegas de frango
ALMOCO Omelete do Popeye Iscas de carne Filezinho de frango Feijoadinha Macarrdao ao molho

Cenoura refogada Puré de batata doce Couve flor na salsa Farofinha de beterraba nutritvo

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

P3o de leite com Biscoito maisena Bolo caseiro LANCHEIRA Bolo caseiro

geleia Fruta Fruta Fruta

Fruta

LANCHE DA TARDE

JANTAR

Salada: Cenoura ralada
Arroz / Feijdo

Ovos mexidos
Escarola refogada

Salada: Alface
Arroz / Feijdo
Carninha desfiada
Batata doce assada

Salada: Tomate
Arroz / Feijdo

Iscas de frango
Couve flor refogada

Salada: Beterraba
Arroz

Feijoadinha
Couve refogada

Sopa de legumes com
frango e macarrdo

Carddpio elaborado pela Nutricionista Nicole Pelucio - CRN 9512




7

b ]

AQUARELA

DERCANIE £ LOUCACAR INFARTIL

CARDAPIO INFANTIL

AGOSTO 2025

CARDAPIO INFANTIL - AGOSTO
NRI AQUARELA

LANCHE DA MANHA

Fruta

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO
18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025
P3o na chapa Biscoito salgado Bolo caseiro LANCHEIRA P3o de sal com
Fruta integral com geleia Fruta requeijdo

Salada : Beterraba

Salada : Cenoura ralada

Salada : Tomate

Salada : Alface

Salada : Mix de folhas

Arroz / Feijdo
Franguinho ensopado
Brdcolis refogado

JANTAR

Arroz / Feijdo
Carninha cozida
Chuchu com cebolinha

Arroz / Feijdo
franguinho desfiado
Abdbora assada

Arroz / Feijdo
Coxinha de frango
Puré de batata

Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Carne Assada
ALMOCO Fricassé de frango Picadinho Filé de frango empanado Coxinha de frango Macarrdo ao molho

Brdcolis ao vapor Chuchu na salsa Creme de abdbora Puré de batata nutritivo
Fruta Fruta Fruta Fruta Gelatina
P3o na chapa Biscoito salgado Bolo caseiro LANCHEIRA Pdo de sal com
Fruta integral com geleia Fruta requeijdo

LANCHE DA TARDE Fruta
Salada: Beterraba Salada: Cenoura cozida Salada: Tomate Salada: Alface Minestrone

Carddpio elaborado pela Nutricionista Nicole Pelucio - CRN 9512
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Fruta

LANCHE DA MANHA

Fruta

Fruta

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO
25/08/2025 26/08/2025 27/08/2025 28/08/2025 29/08/2025
Cuscuz com ovos Biscoito Polvilho Bolo caseiro LANCHEIRA P3o de queijo

Fruta

Salada : Tomate
Arroz/Feijdo

Carne moida refogada
Mandioquinha com
manjericao

Fruta

ALMOCO

Salada : Beterraba
Arroz/Feijdo

Ragu de frango
Abobrinha com orégano
Fruta

Salada : Alface
Arroz/Feijdo

Bife de panela
Batata doce rustica
Fruta

Salada: Pepino e tomate
Arroz / Feijdo
Franguinho refogado
Creme de espinafre
Fruta

Salada : Mix de folhas
Mini burguer
Macarrao ao molho
nutritivo

Fruta

Cuscuz com ovos
Fruta

LANCHE DA TARDE

Biscoito Polvilho
Fruta

Bolo caseiro
Fruta

LANCHEIRA

P3o de queijo
Fruta

Salada: Tomate
Arroz / Feijdo

JANTAR Escondidinho de carne

Salada: Beterraba
Arroz / Feijdo
Filezinho de frango
Creme de abobrinha

Salada: Alface
Arroz / Feijdo

Bife a rolé

Puré de batata doce

Salada: Pepino
Galinhadinha kids

Creme de mandioca
com carne
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